
とくしまマラソン2026応援講座

ふりがな

氏　　名

郵便番号を必ず記入してください（書類送付に必要なため）

〒

連絡のつきやすい番号を記入してください

ランニングについて、次のうち近いものを1つ選んで〇をつけてください

　1．　ほぼ未経験

　2．　2㎞程度は走れる（速度は問わない）

　3．　5km以上走れる（速度は問わない）

フルマラソン参加について、次のうちから1つ選んで〇をつけてください

　1．　初めて挑戦する

　2．　完走したことがある

　3．　参加したが、完走していない

この講座を何で知りましたか、次のうちから1つ選んで〇をつけてください

　1．徳島新聞の広告

　2．「とくしまマラソン2026」本大会のホームページ

　3．「鳴門・大塚スポーツパーク」のホームページ

　4．徳島大学でのマラソン講座の先生や受講生から

　5．募集チラシ

　6．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

「走るんじょ！　～初級コース～」　窓口用申込書

電話番号

全ての項目にご記入下さい。

年　　齢 歳

申込：9/22(月)10：00～　アミノバリューホール１階窓口　先着順

開始日時前に、この用紙を持参されても、無効となりますのでご注意ください。

住　　所

主催者記入欄


